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A TORRE CERRANO E’ TEMPO DI CUCINA

La Torre del Cerrano torna ad ospitare numerosi eventi gastronomici,
con lezioni di cucina, laboratori, serate a tema. La grande protagonista
sara la cucina abruzzese.

Un programma settimanale molto ricco, curato da Francesca D’Orazio,
maestra di cucina, scrittrice e blogger, vice Presidente
dell’Associazione Insegnanti di Cucina ltaliana, che ha voluto puntare
I'attenzione alla cucina della tradizione, andando incontro a diverse
esigenze.

“Ho pensato un programma per le persone che vengono in vacanza e
possono cogliere I'opportunita di imparare a fare la nostra chitarra, o i
dolcetti della tradizione. Ho pensato ai bambini, che sin da piccoli
amano mettere le mani in pasta, con loro fard Pupe, Cavalli e Cuori.
Chi, invece, preferisce una serata gastronomica unita all'aspetto
culturale, sono certa che gradira quella del 19 luglio”.

Si tratta di un evento organizzato in collaborazione con Cantina Tollo, si
parlera di cucina della memoria, si assaggeranno prodotti e pietanze
tipiche come i timballi alla teramana, si parlera anche di uva, che trova

Il mese di settembre a Torre Cerrano si aprira con un convegno di sport e
benessere organizzato dal Tennis Club Roseto e dal Centro di Fisioterapia
Bartolacci Giovanni titolato “La risposta del corpo nel gioco del
tennis” (1 settembre ore 17,00). Interverranno qualificati relatori e personaggi
del mondo tennistico.
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grande uso nella cucina locale. Basti pensare al mosto cotto, al vino,
alla tipica marmellata, e anche alla ratafia...

Durante la serata Francesca fara la sua lezione di cucina per mostrare
ai partecipanti I'esecuzione di alcuni piatti, mentre Mimmo D’Alessio,
coordinatore regionale del’Accademia ltaliana della Cucina, parlera
degli aspetti storici delle pietanze e un enologo della cantina fara da
guida ai vini d’Abruzzo.

La cucina di Francesca parte dagli insegnamenti delle mamme, zie

nonne ma cerca di essere attuale, sapendo bene che abbiamo sempre
meno tempo da dedicare alla cucina. “Durante le lezioni di cucina cerco
di dare suggerimenti pratici per organizzarci al meglio il lavoro e cerco
di prestare molta attenzione all’apparecchiatura della tavola e alla
presentazione dei piatti” spiega la maestra di cucina “Mi piace portare a
tavola le zuppiere della nonna, i bei piatti da portata ed evitare di
presentare le pietanze come fossimo al ristorante. La casa ¢ il luogo
della famiglia, degli amici ed & cosa importante farli sentire a proprio
agio, coccolandoli, creando un clima di piacevole convivialita”.
E a proposito di convivialita, tra le serate proposte ce ne sara una
dedicata agli aperitivi estivi, con sfiziosi stuzzichini d'impronta abruzz-
ese, ed una al Brunch domenicale, rivisto anch’esso in chiave abruzz-
ese. Si tratta, in particolare, di una lezione che prevede la preparazione
di alcuni piatti che ricordano le giornate della trebbiatura: uova con i
peperoni, piatti a base di verdure, dolcetti tradizionali...
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Brancescal®i®razio.

17 LUGLIO ORE 18

Bambini, Merendiamo!
I bambini prepareranno Pupe Cavalli e Cuori, i dolci che si preparano tradizional-
mente come dono in occasione della Pasqua

19 LUGLIO ORE 18

LA CUCINA DELLA MEMORIA

Antipastini misti: cicerchie al rosmarino, pomodori e peperoni arrostiti, Baccala e
peperoni, Pecorino di Atri, Ventricina, Carciofini sott’olio, ricotta fresca, ecc.

Timballino alla teramana

Boccone di dama con crema e amarene
Dolcetti della tradizione: neole con la scrucchiata, celli pieni, spumette

26 LUGLIO ORE 18.30

E’ Pora dell’aperitivo

Biscotti salati con mandorle e pecorino

Bocconcini di peperoni arrostiti con crema di baccala

Purea di fagioli tondini del Tavo con gamberi

Cannoli di pasta con ripieno di ricotta e noci o di crema di salame abruzzese.
Pinzimonio con degustazione di olii regionali.

2 AGOSTO ORE 18.30

Laboratorio della pasta.

Ognuno avra la propria postazione per imparare a preparare 3 tipi di pasta fatta
in casa.

A seguire un assaggio di un piatto tipico.

9 AGOSTO ORE 18.30

I1 Brunch.

Dimostrazione es esecuzione Uova e peperoni, la Ciaudella, Pizze fritte, Pallotte
cacio e uova, Rimpizzi.

e degustazione di prodotti tipici.

13 AGOSTO ORE 18.30

Laboratorio dolci.
Ognuno avra la sua postazione e preparera alcuni dolci tipici come le neole, i celli
pieni, tarallucci olio e vino.

| laboratori si terranno presso: TORRE CERRANO Strada Statale 16 adriatica, km 431, Pineto-Silvi (Te)




www.torredelcerrano.it
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2 Luglio - Ore 21,00

Teatro alla torre con mamma e papa
“PIRICCHIO STREET SHOW"

Rassegna di teatro per ragazzi e famiglie
Spettacolo di Clownerie

Contributo min. €10 adulti €8 bambini

in collaborazione con: Artisti Aquilani

solile le ol

Gli appuntamenti includono una suggestiva visita
guidata alla torre sia di giorno che notturna.

10 luglio - Ore 21,00
Teatro sotto le stelle del cerranc
“STORIE”

Spettacolo teatrale del laboratorio
permanente teatrale “Merli Bianchi”
Contributo min. €5

7 agosto - Ore 21,00

Teatro alla torre con mamma e papa
Rassegna di teatro per ragazzi e famiglie
Spettacolo “Maghi montagne e re”
Contributo min. €10 adulti, €8 bambini.

Per informazioni o iscrizioni contattare:
Compagnia dei Merli Bianchi
info@compagniadeimerlibianchi.it

tel. 3406072621

Oppure scrivere ad eventi@torredelcerrano.it

31agosto - Ore 21,00 tel. 085/9402322

Rock & natura

Ty oROOVERS e TUTTI GLI EVENTI SI SVOLGERANNO
Music_a rock melodica efolk americana NEL PARCO PRESSO
Contributo min.€10 TORRE CERRANO

4 settembre - Ore 21,00 S.5.16 Adriatica,Km 431 Pineto-Silvi

Spettacolo per ragazzi "Nonni”
Contributo min. €10 adulti, €8 bambini

A cura di: NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
€OMPAGNIA

DEI MERLI

BIANGHK

www.torredelcerrano.it

Co.Ges. AMP Torre del Cerrano Villa Filiani, IAT via DAnnunzio 90, Pineto -TE- Tel e fax - 0859492322 info@torredelcerrano.it

Una [orre di con CIENZ

Salotto culturale e scientifico all’aria aperta

3 Luglio

| fondali dell’Adriatico
Prof. P. Giorgio Tiscar

Prof. Carlo Cerrano

Dalle ore 19:00

17 Agosto
Le vie del mare:
Archeologia subacquea

in Adriatico
Prof.ssa Rita Auriemma
Profissa Oliva Menozzi

12 Luglio Dalle ore 19:00

La costa abruzzese:

Aspetti floristici 2 Settembre

e dinamiche storiche Le specie animali
Dott. Aurelio Manzi della Costa

Dott. Fabio Conti
Dalle ore 19:00

Dott. Massimo Pellegrini
Dott. Augusto De Sanctis
Dalle ore 19:00

Gliincontri si svolgeranno all'ombra della Torre dopo
le visite guidate che come da programma hanno ini- <. %
zio tutti i giorni alle 17,00 all'interno ed alle 18,00 al

Giardino Mediterraneo. A seguire, dopo I'incontro, U[l’ )y
degustazione dei prodotti degli Amici del Parco. by paagd
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Torre Cerrano, S.5.16 Adriatica, Km 431, Pineto - TE-
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Per informazioni:

Co.Ges. AMP Torre del Cerrano

Villa Filiani, IAT via D’Annunzio 9, Pineto -TE-
Tel e fax - 0859492322
info@torredelcerrano.it
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-tra scienza e cultura-

= 15/07 Ore 18:30 = [5/08 Ore 18:30

GLI ORGANISMI SENTINELLA 1L BENESSERE DEGLI
PERILMONITORAGGIODELLA ~ ANIMALI DA ALLEVAMENTD
QUALITA DELLE ACOUE E LA DUALITA DEGLI
Federica di Biacinto ALI“ENTI

Stefano Messari

= 76/07 Ore 18:30
CHE PESCE MANGIAMD?

Carla Giansante

= 72/08 Ore 18:30
IL TONND ROSSO:
LINA RISORSA IN PERICOLD

= [11/08 Ore 18:30 DI ESTINZIONE?
ILGAMBERD D'ACBUADDLEE  Riccerds Capril
DELL'APPENNIND CENTRALE

R riol 10/08 Ore 18:30

LA DUALITA DELLE ACOUE

Carts bic

= [3/09 Ore 18:30
LA RELAZIONE
LIOMO-ANIMALE NELLA
SOCIETA LIRBANA

il

Char
g

= 76/09 Ore I8:30
MONITORAGGID SANITARIO
DELLA FALNA SELVATICA
E TUTELA DELLA
BIDDIVERSITA

Daria Di Sabatino

= [13/10 Ore 18:30

| FUNGHI DEL PARCO DEL
GRAN SASSO E DEI MONTI
DELLA LAGA

Guido Mosca

Acuradi
- Per infarmazioni:
e Co.Ges. AMP Torre del Cerrana
N . Villa Filiand, IAT via DAnnunzio 90,
.- www.torredelcerrano.it Pineto TE.
Sz, " Tl o fax - 0859492322
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27 giugno ove 19

“TERAMO DALTRITEMPI”

“LUNGO LA STRADA FERRATA DA GIULIANOVA A
TERAMO"

a cura di Sandro Galantini

Intervengono:

Franciska Astrid Stenius Savini

Sandro Galantini

Francesco Di Giacomo

Giacinto Damiani

18 luglio ove 21

"ATLANTE STORICO DEL GRAN SASSO D'[TALIA"
"CIVILTA' DELLA MONTAGNA"

Intervengono:

Silvio Di Eleonora, storico

Lina Ranalli, storico

Paolo Pigliacelli, Federparchi

8 agosto ove 21
"LEVIRTU"

infoitomedelcerranait

"LE MAZZARELLE"

a cura di Slow Food Condotta Pretuziana
Intervengono:

Luigi Ponziani, storico

Giorgio Chiarini, presidente Slow Food Condotta Pretuziana
5 settembre ove 21

"GIULIANOVA E LA CIVILTA' BALNEARE™

"IL KURSAAL"

Interviene:

Sandro Galantini, storico

12 settembre ove 21

e inoltre...

“14 MON DI"

*11 luglio ove 19

“GRANDI ALBERI DABRUZZO. STORIE E LEGGENDE
DI 108 PATRIARCHI VERDI"

autore Francesco Nasini

*30 luglio ove 18.30

autore Tino Ferretti

“eventi indipendenti

"EDUARDO VISTO DA VICINO"
Interviene:
Mario De Bonis, autore del volume

L5br%... 4% serd... al Cervano

Torre Cerrano, S.5.16 Adriatica, Km 431, Pineto - TE-

presentazioni a cura di: |

Per informazioni: info@torredelcerrano.it

Telefono: mphone +39 320.947.07.08

Ufficio: +39 085.949.36.57

Facebook: Guide del Cerrano
Cerrano D’Abruzzo

RICERCHE&REDAZIONI |

www.torredelcerrano.it

Co.Ges. AMP Torre del Cerrano - Villa Filani - via Gabriele D'Annunzio, 90 / 64025 Pineto (Te) Tel. e Fax +39.085.949.23.22
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DA LUNEDI 1 A DOMENICA 7

NIENTE MI PETTINA MEGLIO DEL VENTO

Villa Filiani -Pineto - Ore 18:30

Mostra di sensibilizzazione sul tema dell’alopecia
areata.

In collaborazione con: Art Meeting

MARTEDI 2

TEATRO ALLA TORRE CON MAMMA E PAPA
Torre Cerrano - Ore 21:00

Spettacolo di Clownerie per bambini
“Piricchio Street Show".

In collaborazione con: Artisti Aquilani;
Compagnia dei Merli Bianchi

MERCOLEDI 3

UNA TORRE DI CONOSCIENZA

Torre Cerrano - ore 19:00 dopo visita guidata
“I fondali dell'adriatico”

Con Prof. P. Giorgio Tiscar e Prof. Carlo Cerrano
Salotto culturale e scientifico all'aria aperta.

GIOVEDI 4

MOVIMENTO E NATURA

Torre Cerrano - ore 18,30 dopo visita guidata
Spettacolo dove Larte e la danza si incontrano con la
natura.

In collaborazione con: ASD Sportsal Art Gym Silvi

VENERDI 5

IT'S COOKING TIME

Torre Cerrano - Ore 19:30

“Un menu gourmet in poco tempo”
Lady Erbapepe Francesca D'orazio.

SABATO 6

TROFEO DI NUOTO
Dalle 7:30 alle 13:00
Traversata a nuoto non agonistica nell’ AMP.

In collaborazione con: Spatangus
LUNEDI 8

PINOCCHIO... NELVERDE DELLA TORRE
Torre Cerrano - Ore 18:30 dopo visita guidata

del Cerrano

Area Marina Protetta

"
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www.torredelcerrano.it

MARTEDI 9

IT’S COOKING TIME
Torre Cerrano - Ore 19:30 |
“La cucina della memoria”

Lady Erbapepe Francesca D'Orazio. I

In collaborazione con: Cantina Tollo I

MERCOLEDI 10 I

TEATRO SOTTO LE STELLE DEL CERRANO [
Torre Cerrano - Ore 21:00 |
Spettacolo teatrale “Storie”.

In collaborazione con: Compagnia dei Merli Bianchi

GIOVEDI 11 I

LIBRI... DI SERA... AL CERRANO |
Torre Cerrano - Ore 19:00 I
“Grandi Alberi D’Abruzzo. Storie e leggende di 108
patriarchi verdi” dell’autore Francesco Nasini.

VENERDI 12 |

UNA TORRE DI CONOSCIENZA

Torre Cerrano - Ore 19:00 dopo visita guidata

“La costa abruzzese: Aspetti floristici e dinamiche
storiche” |
Con Dr. Aurelio Manzi e Dr. Fabio Conti

Salotto culturale e scientifico all'aria aperta. |

SABATO 13 |

MAGIE DI MEZZ'ESTATE I
Torre Cerrano Ore 20:00

Pittura nella natura. Live di pittura. |
A seguire cena di gala con musica.

In collaborazione con: La Squisita

LUNEDI 15

GLI ORGANISMI SENTINELLA PERIL !
MONITORAGGIO DELLA QUALITA DELLE ACQUEI
Torre Cerrano Ore 18:30 dopo visita guidata |
Con Federica Di Giacinto.

I

In collaborazione con: IZS “G.Caporale”

Per informazioni: info@torredelcerrano.it
Prenotazioni: guidedelcerrano@gmail.com
Telefono: mphone +39 320.947.07.08
Ufficio: +39 085.949.36.57
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GIOVEDI 18

LIBRI... DI SERA... AL CERRANO

Torre Cerrano - Ore 21:00

Presentazione dei volumi “Atlante Storico del Gran
Sasso d'ltalia e Civilta' della Montagna”.

In collaborazione con: Ricerche & Redazioni

VENERDI 19

IT’S COOKING TIME

Torre Cerrano - Ore 18:00
“bambini merendiamo!”

Lady Erbapepe Francesca D'Orazio.

SABATO 20

LE MAGIE DEL MARE. IL GIARDINO DEI TESORI
Torre Cerrano - Ore 16:00

Festa dei bambini a tema con il patrocinio della
fondazione Symbola. Aperitivo cenato e visita alla
Torre per adulti.

In collaborazione con: Associazione Summer Smile

DA MERCOLEDI 24 A SABATO 27

NOTTIVERDI...ALLA TORRE

Torre Cerrano - Ore 19:00

Esposizioni di produttori e artigianato locale
nell'area antistante I'ingresso della Torre. Serate
musicali a tema. Visita notturna della Torre.
Unitamente alla manifestazione sara promosso il
Progetto Marlisco “Insieme per un Mare senza rifiuti”.

In collaborazione con: Acri d'autore

VENERDI 26

IT'S COOKING TIME

Torre Cerrano - Ore 18:00

“E l'ora dell'aperitivo”

Lady Erbapepe Francesca D'Orazio.

CHE PESCE MANGIAMO?

Torre Cerrano - Ore 18:30 dopo visita guidata
| prodotti ittici sul mercato, la loro provenienza e
come riconoscerli. Con Carla Giansante.

In collaborazione con: IZS “G.Caporale”
MARTEDI 30
LIBRI... DI SERA... AL CERRANO

Manifestazione. La danza siimmerge nella natura. Torre Cerrano - Ore 18:30

Presentazione del volume di Tino Ferretti “l 4 Mondi”.

Facebook: Guide del Cerrano

l Cerrano D’Abruzzo

VISITA A TORRE CERRANO TUTTI I GIORNI ALLE ORE 17,00

LABORATORI E ATTIVITA’ GIUGNO - SETTEMBRE 2013

Torre del Cerrano

A —

In collaborazione con: ASD Danza Etoile

LE MERAVIGLIE

DELL’AREA MARINA PROTETTA

Visite guidate a Torre Cerrano, al suo giardino
botanico e alla duna antistante

TUTTI | GIORNI DAL 15 (ESCLUSO IL LUNEDY’)
DALLE 9,00 ALLE 11,30

Euro 6,00 a persona

Euro 2,00 dai 3 ai 14 anni

ORIENTAMENTO BOTANICO

Gioco sportivo all’aria aperta all’interno del
giardino della Torre

L’ATTIVITA’ S| EFFETTUERA’ SU PRENOTA-
ZIONE MINIMO 10 PAX (ESCLUSO IL LUNEDY’)
Euro 3,00 a persona

SBIRCIANDO NEL BLU

Visite guidate di Snorkeling all‘antico porto
sommerso

OGNI VENERDI’ ORE 8,00

Euro 3,00 a persona

Euro 2,00 costo attrezzatura

GIARDINO BOTANICO DELLA TORRE
Visite guidate

TUTTI | GIORNI DAL 15 (ESCLUSO IL LUNEDY’)
DALLE 18,00 ALLE 19,00

Euro 2,00 a persona

Euro 5,00 a famiglia

GIOCANDO S’IMPARA

Laboratorio di Biologia marina

OGNI VENERDI‘ E SABATO DALLE 11,00 ALLE 13,00
PRESSO LO “CHALET DEL PARCO”

Euro 5,00 a bambino

NOI, PICCOLI ABITANTI DELLA TORRE
Laboratorio di Archeologia

OGNI LUNEDI’ DALLE 16,00 ALLE 18,00 PRESSO
LA TORRE DI CERRANO

Euro 8,00 a bambino



AL BANDO EUROPEO LIFE + L’AMP TORRE DEL CERRANO
PRESENTE CON DUE PROGETTI SULLA TUTELA DELLE
DUNE E MOBILITA’ SOSTENIBILE

L'AMP Torre del Cerrano ha
partecipato al bando europeo
Life+, con due progetti gia
predisposti negli anni scorsi e
riproposti per il nuovo bando
2013: C.al.lt 2, progetto incen-
trato sulla tutela delle dune ™%
costiere e LIFE IN BICYCLE,
riguardante la mobilitd cicla-
bile. Entrambi sono stati realiz-
zati in partnership con altri enti
pubblici ed aree protette del-
I'Adriatico, nellambito delle
attivita che 'AMP segue in s
AdriaPAN. : S VTG ]
C.al.lt 2 é I'acronimo di “Charadrius alexandrinus in Italy”, che usa il nome scienti-
fico del Fratino, una specie volatile indicatrice dello stato di conservazione degli
ambienti dunali. Il progetto si propone di realizzare una serie di interventi concreti di
conservazione e ripristino nelle aree dunali del medio ed alto Adriatico.

LIFE IN BICYCLE mira allo sviluppo dellinformazione e comunicazione dei servizi
legati al turismo sostenibile ed in particolare alla mobilita dolce nelle aree protette.
Utilissimo nella predisposizione dei progetti europei in ambito AdriaPAN & stato
l'incontro webinar (web-seminar), svoltosi su internet, in streaming con supporto
skype, con base centrale a Pineto in Villa Filiani, lo scorso 5 giugno. Allinterno dei
lavori di quell'incontro, durato una intera giornata e di cui & reperibile la registrazione
su www.adriapan.org, sono stati definiti anche altri i progetti di livello europeo. Nella
giornata di collegamento lo streaming ha registrato un audience totale di 4.423
spettatori provenienti da 6 paesi.

Altri due progetti europei sono in gestazione presso 'AMP Torre del Cerrano:
LibrAdry, riguardante la biblioteca e il museo del mare a Torre Cerrano, e ADRI-
ATIC SAND BANKS, incentrato sulla tutela dei fondali dell’adriatico e la valorizzazi-
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Sede Legale:

Torre Cerrano,

strada statale 16 Adriatica / km 431 Pineto - Silvi
64025 Pineto (TE)

Villa Filiani,

Sede Operativa:
via Gabriele D’Annunzio,90

one del prodotto della pesca su tali fondali.

Un ringraziamento particolare del’AMP Torre del Cerrano é rivolto ai progettisti:
Serena Sgariglia e Stefano Chelli per C.al.lt 2, Alessandro Lombardi e Lorenzo

Pascali per Life in Bicycle.

A SILVI, IL PRIMO IAT CARATTERIZZAZIONE
AMBIENTALE

E’ stata firmata il 1 luglio a Silvi la convenzione tra il Comune di Silvi
e 'AMP Torre del Cerrano per I'affidamento in gestione dello IAT
(Agenzia di informazione turistica) al Parco Marino. L’atto & stato
sottoscritto dal Sindaco di Silvi Gaetano Vallescura e dal Presidente
delllAMP Benigno D’Orazio, alla presenza dell’Assessore al Turismo
della Regione Abruzzo Mauro Di Dalmazio, degli Assessori del
Comune di Silvi Gabriele Cichella e Fabrizio Valloscura e di
numerosi cittadini.

Si tratta infatti del primo IAT a caratterizzazione ambientale gestito
da un’area protetta. E’ questo un elemento fondamentale, poiché
assicura agli utenti un servizio finalizzato a fornire oltre alle
informazioni sui luoghi di interesse naturalistico e artistico, anche le
indicazioni adeguate atte a rispettare I'ambiente e i luoghi rilevanti,
dal punto di vista paesaggistico, storico e artistico; particolare atten-
zione sara riservata alla promozione delle produzioni locali e al
progetto “Amici del Parco”.

64025 Pineto (TE)

www.torredelcerrano.it

Tel. 085 9150420 - ROSETO

NUOVO LOOK PER TORRE CERRANO CHE
TORNA A SPLENDERE ANCHE DI NOTTE

Il Consorzio di Gestione dellAMP
ha provveduto a sostituire parte del
vecchio impianto non piu funzion-
ante con una nuova apparecchia-
tura: lampade a tonalita calda ed
attente all’efficienza energetica che
valorizzano al meglio Il fortilizio
medievale.

La nuova illuminazione coincide
con lawvio del programma “Una
Torre di conoSCIENZA” (locandina
a pag. 2), organizzato dall'Area
Marina Protetta a Torre Cerrano.
Per gli iscritti al corso di "Guide del
Cerrano” tutte le serate in
programma hanno valore per
I'acquisizione di crediti formativi utili
per I'ammissione all'esame finale.
Nella giornata di lunedi 1 luglio,
infatti, si & svolto a Torre Cerrano il
primo incontro di formazione per
conseguire la qualifica di Guida del
Cerrano. La lezione introduttiva &
stata tenuta dal Direttore dellAMP
Torre del Cerrano Fabio Vallorala,
che ha illustrato la regolamentazi-
one e le attivita dellArea Marina
Protetta.




