
COOKING Time!
	 lezioni di cucina SAPERI E SAPORI DELLA TRADIZIONE GASTRONOMICA ABRUZZESE

30 LUGLIO ORE 19.00 
I DOLCI DELLA TRADIZIONE 
ABRUZZESE
PIZZA DOLCE, NEOLE, FINOCCHIETTI, TARALLUCCI, 
CELLI PIENI, SPUMINI.

Lezione di cucina di Francesca D’Orazio con la partecipazione di  
Lia Giancristofaro, docente di Antropologia Culturale, Università 
“G.D’Annunzio”, Tradizioni alimentari e salvaguardia UNESCO

Costo laboratorio di cucina con degustazione di prodotti tipici del 
territorio:  
35 euro

6 AGOSTO ORE 19.00 
CEREALI E LEGUMI NELLA 
TAVOLA ABRUZZESE. IERI, OGGI.
MACCHERONI ALLA CHITARRA,  
MACCHERONI ALLA MULINARA,  
SAGNETTE E FAGIOLI, PIZZA SCIME, CECI ABBRUSTOLITI, 
ZUPPA DI CICERCHIE.

Alla scoperta di cereali e legumi d’un tempo e loro uso nella cucina 
abruzzese.

Lezione di cucina di Francesca D’Orazio con la partecipazione del 
prof. Leonardo Seghetti, docente dell’istituto agrario di Ascoli Piceno, 
e di Noè D’Orazio, Accademia della Cucina Italiana, delegazione di 
Atri.

Costo Laboratorio di cucina con cena:  
30 euro

A cura di: 
Francesca D’Orazio. 
Maestra di cucina italiana,  
Vice-presidente dell’Aici  
Associazione Insegnanti di Cucina Italiana 
Scrittrice, blogger.

www.ladyerbapepe.com 
www.erbapepe.com
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Per Informazioni e prenotazioni: 
email: info@torredelcerrano.it;  

cerranotradesrl@gmail.com; eventi@torredelcerrano.it 
Telefono: 3938712496; 3384811328 085.9493657; 

085930343 IAT Silvi 
Facebook: Cerrano d’Abruzzo

I laboratori si terranno presso:
TORRE CERRANO 
Strada Statale 16 adriatica, km 431, Pineto-Silvi (Te)


